
日程 カリキュラム 項目 時間
４月生Aクラス
（平日）

（定員２０名）

５月生Aクラス
（土日）

（定員２０名）

６月生Aクラス
（平日）

（定員２０名）

７月生Aクラス
（土日）

（定員２０名）

９月生Aクラス
（土日）

（定員２０名）

１０月生Aクラス
（平日）

（定員２０名）

オリエンテーション 受講時の留意事項・就職相談会の案内 ９：１５～９：３０

９：３０～１２：４０

１３：３０～１７：４０

９：３０～１２：４０

１３：３０～１７：４０

９：３０～１２：４０

１３：３０～１７：４０

９：３０～１２：４０

１３：３０～１７：４０

９：３０～１２：４０

１３：３０～１７：４０

９：３０～１２：４０

１３：３０～１７：４０

９：３０～１２：４０

１３：３０～１７：４０

９：３０～１２：４０

１３：３０～１６：４０

９：３０～１２：４０

１３：３０～１７：４０

振り返り ９：３０～１２：４０

就業における備えと研修終了後における継続
的な研修

１３：３０～１４：３０

評価試験 １４：４０～１５：４０

＊就職相談会 １５：４５～１６：３０

１１月３０日（月）

評価試験結果通知期間　　＊評価試験はテキスト等持込可能ですので安心して受験下さい。万が一不合格の場合はこの期間内に再試験を受験いただけます。（再試験料3,000円）

修了認定日 ＊修了要件（通信課題全合格、スクーリング全出席、評価試験合格）を満たしていると確認され次第、１週間を目途に『修了証明書』をご自宅に郵送いたします。

８月２９日（土） １０月２５日（日） １１月２７日（金）

第１０日

振り返り

５月２９日（金） ６月２８日（日） ８月６日（木） ８月３０日（日） １０月３１日（土）

第９日 こころとからだのしくみと生活支援技術 介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術
演習 ５月２５日（月） ６月２７日（土） ８月４日（火）

１１月１６日（月）

第８日 こころとからだのしくみと生活支援技術

認知症の理解、睡眠に関連したこころとからだ
のしくみと自立に向けた介護、死にゆく人に関
連したこころとからだのしくみと終末期介護、
介護過程の基礎的理解

５月２２日（金） ６月２１日（日） ７月２８日（火） ８月２３日（日） １０月２４日（土） １１月２０日（金）

１０月１７日（土） １１月１１日（水）

第７日 こころとからだのしくみと生活支援技術 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立
に向けた介護 ５月１８日（月） ６月２０日（土） ７月２１日（火） ８月２２日（土） １０月１８日（日）

８月８日（土） １０月１０日（土） １１月６日（金）

第６日 こころとからだのしくみと生活支援技術 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護 ５月１５日（金） ６月１３日（土） ７月１４日（火） ８月９日（日）

第５日 こころとからだのしくみと生活支援技術
食事に関連したこころとからだのしくみと自立
に向けた介護・就職相談会参加希望アン
ケート

５月１１日（月） ６月７日（日） ７月９日（木）

１０月３０日（金）

第４日 こころとからだのしくみと生活支援技術 整容に関連したこころとからだのしくみと自立
に向けた介護 ５月８日（金） ６月６日（土） ７月７日（火） ８月２日（日） １０月４日（日） １１月２日（月）

９月２７日（日） １０月２７日（火）

第３日 こころとからだのしくみと生活支援技術 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護 ５月１日（金） ５月３０日（土） ７月２日（木） ８月１日（土） １０月３日（土）

１０月２３日（金）
こころとからだのしくみと生活支援技術 介護の基本的な考え方、介護に関するこころ

とからだのしくみと基礎的理解・生活と家事

第２日 こころとからだのしくみと生活支援技術 快適な居住環境整備と介護 ４月２７日（月） ５月２４日（日） ６月３０日（火） ７月２６日（日）

老化の理解

障害の理解

ス
ク
ー

リ
ン
グ

（
講
義
・
演
習

）

第１日 ４月２４日（金） ５月２３日（土） ６月２５日（木） ７月２５日（土） ９月２６日（土）

介護におけるコミュニケーション技術 　●受講料の納入確認後、受講証・テキスト・課題集一式をご自宅に送付いたします。

認知症の理解

介護における尊厳の保持・自立支援

介護の基本 　●通信課題の提出は全４回となります。スクーリング中に４回に分けてご提出いただきます。

　　宮城県指定　介護職員初任者研修（仙台教室）　　　＊令和８年４月～令和８年１０月開講日程

　　

通
信
学
習

職務の理解

お申込みから受
講までの流れ　⇒

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 　●スクーリング第１日目に提出いただく通信課題もあるため、受講希望のクラスは余裕をもってお申込みください。

こころとからだのしくみと生活支援技術 スクーリングを欠席した場合は他クラスで振り替えることが可能ですが、出席管理上第１日目は必ず最初に受講してください。また、最終第１０日目は第９日目まで受
講しないと出席できません。受講者数により開講しないクラスもありますので事前にご確認ください。


